
Double page spread
format image
Double page spread
live type size
Format/Size
15-1/2" X 9-7/8"
15.5" X 9.875"

Double page spread
marge perdue
Double Page Spread
Bleed
Format / Size
16-1/2" X 11-1/8"
16.5" X 11.125"

Pli / Fold

8-1/8" / 8.125"7-7/8" / 7.875"

DOUBLE PAGE

3 PAGES
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1/8" de rogne
à la tête et au pied

1/8" head trim
and bottom trim

Couverture avant Gate simple
IFC Single Gate Cover

1/2
Horizontal
Format/Size
7-1/8" X 4-7/8"
7.125" X 4.875"

1/2
Îlot/Island
Format/Size
4-5/8" X 7-1/4"
4.625" X 7.25"

1/3
Verticale
Vertical
Format/Size
2-1/4" X 9-7/8"
2.25" X 9.875"

1/6
Verticale
Vertical
Format/Size
2-1/4" X 4-1/2"
2.25" X 4.5"

1/3
Horizontal
Horizontal

Format/Size
7-1/8" X 3-1/8"
7.125" X 3.125"

POUR MARGE PERDUE, AJOUTEZ 1/8"
FOR BLEED AD, ADD 0.125"

FORMAT IMAGE : 7-1/4" X 9-7/8"
LIVE TYPE AREA: 7.25" X 9.875"

FORMAT FINAL : 8-1/8" X 10-7/8"
TRIM SIZE: 8.125" X 10.875"

Pour marge perdue
ajoutez 1/8"
For bleed ad, add 0.125"

FO
RM

AT
IM

AG
E/

IM
AG

E
SI

ZE
9-

7/
8

"

FO
RM

AT
FI

N
AL

/T
RI

M
SI

ZE
10

-7
/8

"

M
AR

G
E

PE
RD

U
E/

BL
EE

D
11

-1
/8

"

FORMATS PLEINE PAGE
FULL PAGE SIZES

1/2
Verticale
Vertical
Format/Size
3-1/2" X 9-7/8"
3.5 " X 9.875"

1/4
Îlot/Island
Format/Size
3-1/2" X 4-7/8"
3.5" X 4.875"

1/8
Format/Size
3-1/2" X 2"
3.5" X 2"

MATÉRIEL REQUIS PDF haute résolution
Procédé d’impression : web offset

MATERIAL REQUIREMENTS High resolution PDF
Printing system : Web Offset

Le matériel publicitaire peut être acheminé par courriel
ou sur le site ftp. Veuillez utiliser l’adresse ci-bas.

Advertising material can be sent by e-mail or
downloaded on ftp site. Please use specific address below.

Adresse courriel/e-mail address
fop@fop.qc.ca
Site FTP/FTP site
Hôte/host: ftp.filmo.d2g.com
Identifiant/user ID: vitalite
Mot de passe/Password: vitalite
Tous les dossiers doivent être compressés.
All files must be compressed.

Vitalité Québec Mag Inc.
200-3210 Jacques-Bureau, Laval QC Canada H7P 0A9
Tél. : 514 726-9772 Fax : 450 973-7856

vitalitequebec-magazine.com
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POUR MARGE PERDUE, AJOUTEZ 1/8"
FOR BLEED AD, ADD 0.125"

FORMAT IMAGE : 7-1/4" X 9-7/8"
LIVE TYPE AREA: 7.25" X 9.875"

FORMAT FINAL : 8-1/8" X 10-7/8"
TRIM SIZE: 8.125" X 10.875"
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FORMATS PLEINE PAGE
FULL PAGE SIZES

Double page spread
format image
Double page spread
live type size
Format/Size
15-1/2" X 9-7/8"
15.5" X 9.875"

Double page spread
marge perdue
Double Page Spread
Bleed
Format / Size
16-1/2" X 11-1/8"
16.5" X 11.125"

La véritable référence en santé globale 
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DÉPENDANCES ALIMENTAIRES : 
Cessez de vous  
blâmer! 
 
Une  
indigestion  
de stress 
 
 
 
 
 
 

 
 
Des traditions  
à déguster 
 

Des  
farines 
aux mille 
vertus

ALIMENTS-REMÈDES RÉCONFORTANTS 

Ne prenez que le meilleur  
pour la nouvelle année!

SPÉCIFICATIONS TECHNIQUES 
TECHNICAL SPECIFICATIONS

Matériel requis :  
PDF haute résolution 300 DPI 
Procédé d’impression :  
Web offset presses rotatives  
Matérial requrements : 
High resolution PDF  300 DPI 
Printing Sytem : Web offset 
 
Le matériel doit être acheminé 
par courriel 
Material should be send by e-mail 
blamy842@gmail.com 
 
Vitalité Québec mag Inc. 
200-3210 Jacques-Bureau,  
Laval Qc Canada 
H7P 0A9 
Tél. : 514 726-9772   
Fax : 450 973-7856


