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Note : Le matériel doit être fourni par le client.  
Paiement préalable obligatoire pour les nouveaux annonceurs (première parution).
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Nov./déc. 2023 No 268 18 octobre 2023 25 octobre 2023 21 novembre 2023 

Janvier 2024 No 269 15 novembre 2023 22 novembre 2023 19 décembre 2023 

 

Février 2024 No 270 15 décembre 2023 22 décembre 2023 23 janvier 2024 

Mars 2024 No 271 24 janvier 2024 31 janvier 2024 27 février 2024 

Avril 2024 No 272 21 février 2024 28 février 2024 26 mars 2024 

Mai 2024 No 273 20 mars 2024 27 mars 2024 23 avril 2024 

Juin 2024 No 274 24 avril 2024 1er mai 2024 28 mai 2024 

Juillet/août 2024 No 275 22 mai 2024 29 mai 2024 25 juin 2024 

Septembre 2024 No 276 24 juillet 2024 31 juillet 2024 27 août 2024 

Octobre 2024 No 277 21 août 2024 28 août 2024  24 septembre 2024 

Nov./déc. 2024 No 278 16 octobre 2024 23 octobre 2024 19 novembre 2024 

Janvier 2025 No 279 13 novembre 2024 20 novembre 2024 17 décembre 2024

 

Février 2025 No 280 13 décembre 2024 20 décembre 2024 28 janvier 2025 

Mars 2025 No 281 22 janvier 2025 29 janvier 2025 25 février 2025 

Avril 2025 No 282 19 février 2025 26 février 2025 25 mars 2025 

Mai 2025 No 283 19 mars 2025 26 mars 2025 22 avril 2025 

Juin 2025 No 284 23 avril 2025 30 avril 2025 27 mai 2025 

Juillet/août 2025 No 285 21 mai 2025 28 mai 2025 25 juin 2025 

Septembre 2025 No 286 23 juillet 2025 30 juillet 2025 26 août 2025 

Octobre 2025 No 287 20 août 2025 27 août 2025 23 septembre 2025 

Nov./déc. 2025 No 288 15 octobre 2025 22 octobre 2025 18 novembre 2025 

Janvier 2026 No 289 19 novembre 2025 26 novembre 2025 23 décembre 2025

Webinaire En Direct 
À l’heure du Lunch!  
Conférences en direct avec des experts : 
45 minutes d'explications et de conseils pratiques  
pour préserver sa vitalité et son bien-être via  
des thèmes appartenant à différents domaines  
comme la psychologie positive, la sophrologie,  
la nutrition, le sommeil, la pleine-conscience… 

1 000 $ PAR WEBINAIR 
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DATES DE TOMBÉE  2024-2025

Les Midis Vitalité

 1X 4X 7X 10X 

Double page 6 100 $ 5 850 $ 5 600 $ 5 400 $ 

Pleine page 3 500 $ 3 200 $ 3 000 $ 2 900 $ 

1/2 page horizontale, verticale ou îlot 2 250 $ 2 040 $ 1  910 $ 1 850 $ 

1/3 page horizontale ou verticale 1 650 $ 1 500 $ 1  410 $ 1 350 $ 

1/4 page îlot 1 325 $ 1 205 $ 1 125 $ 1 075 $ 

1/6 page verticale 925 $  825 $ 775 $ 725 $ 

1/8 page horizontale 825 $    725 $  675 $ 625 $ 

Couverture intérieure avant ou arrière 3 950 $ 3 575 $ 3 350 $ 3 200 $  

Couverture extérieure arrière 4 200 $ 3 800 $ 3 600 $ 3 500 $ 

Gate C-1 (3 pages) 9 100 $ 8 850 $ 8 600 $ 8 100 $ 

  

 

Prix nets et en vigueur depuis 2015 

Annonces à fond perdu : + 100 $  Emplacement privilégié : + 15 % (page de droite, etc.) 

LA VÉRITABLE 
RÉFÉRENCE  
EN santé  
globale  
DEPUIS 1995

C A RT E  D E  TA R I FS    #  18

ANNONCES EN QUADRICHROMIE (PRIX NETS) 

40 000 exemplaires  325 magasins à travers le Canada  
6 lecteurs par exemplaires   10 numéros par année  

Le premier et le seul magazine francophone 
traitant de santé naturelle !

INSERTION D’ENCARTS  :  SUR DEMANDE 

REVUE DE PRODUIT : PRIX FIXE 1 100 $ 

BANNIÈRES WEB : 500 $ MOIS – Une moyenne de 250 à 500 vues par jour 

Calendrier

Activités Numériques


