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Horizontal
Format/Size
7-1/8" X 4-7/8"
7.125" X 4.875"

1/2
Îlot/Island
Format/Size
4-5/8" X 7-1/4"
4.625" X 7.25"

1/3
Verticale
Vertical
Format/Size
2-1/4" X 9-7/8"
2.25" X 9.875"
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Vertical
Format/Size
2-1/4" X 4-1/2"
2.25" X 4.5"

1/3
Horizontal
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Format/Size
7-1/8" X 3-1/8"
7.125" X 3.125"

POUR MARGE PERDUE, AJOUTEZ 1/8"
FOR BLEED AD, ADD 0.125"

FORMAT IMAGE : 7-1/4" X 9-7/8"
LIVE TYPE AREA: 7.25" X 9.875"

FORMAT FINAL : 8-1/8" X 10-7/8"
TRIM SIZE: 8.125" X 10.875"

Pour marge perdue
ajoutez 1/8"
For bleed ad, add 0.125"
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FORMATS PLEINE PAGE
FULL PAGE SIZES

1/2
Verticale
Vertical
Format/Size
3-1/2" X 9-7/8"
3.5 " X 9.875"

1/4
Îlot/Island
Format/Size
3-1/2" X 4-7/8"
3.5" X 4.875"

1/8
Format/Size
3-1/2" X 2"
3.5" X 2"

MATÉRIEL REQUIS PDF haute résolution
Procédé d’impression : web offset

MATERIAL REQUIREMENTS High resolution PDF
Printing system : Web Offset

Le matériel publicitaire peut être acheminé par courriel
ou sur le site ftp. Veuillez utiliser l’adresse ci-bas.

Advertising material can be sent by e-mail or
downloaded on ftp site. Please use specific address below.

Adresse courriel/e-mail address
fop@fop.qc.ca
Site FTP/FTP site
Hôte/host: ftp.filmo.d2g.com
Identifiant/user ID: vitalite
Mot de passe/Password: vitalite
Tous les dossiers doivent être compressés.
All files must be compressed.
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200-3210 Jacques-Bureau, Laval QC Canada H7P 0A9
Tél. : 514 726-9772 Fax : 450 973-7856
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POUR MARGE PERDUE, AJOUTEZ 1/8"
FOR BLEED AD, ADD 0.125"

FORMAT IMAGE : 7-1/4" X 9-7/8"
LIVE TYPE AREA: 7.25" X 9.875"

FORMAT FINAL : 8-1/8" X 10-7/8"
TRIM SIZE: 8.125" X 10.875"
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live type size
Format/Size
15-1/2" X 9-7/8"
15.5" X 9.875"

Double page spread
marge perdue
Double Page Spread
Bleed
Format / Size
16-1/2" X 11-1/8"
16.5" X 11.125"

PLANTES,  
BIODIVERSITÉ ET SANTÉ :  

DES LIENS INDÉNIABLES

LES HUILES ESSENTIELLES :  
UN AJOUT PRÉCIEUX  
À LA TROUSSE DE SECOURS 

SEPTEMBRE 2023 N O  266                                     

La véritable référence en santé globale 

COMMENT LE SOMMEIL PEUT VOUS AIDER  
À RESTER MINCE OU À VOUS RENDRE DIABÉTIQUE 

INSOMNIE, QUAND  
TU NOUS TIENS...

Août mûrit, septembre vendange,  
en ces deux mois, tout bien s'arrange. 

 

SPÉCIFICATIONS TECHNIQUES 
TECHNICAL SPECIFICATIONS

Matériel requis :  
PDF haute résolution 300 DPI 
Procédé d’impression :  
Web offset presses rotatives  
Material requirements : 
High resolution PDF  300 DPI 
Printing System : Web offset 
 
Le matériel doit être acheminé 
par courriel 
Material must be send by e-mail 
blamy842@gmail.com 
 
Vitalité Québec mag Inc. 
CP 40 Laval Succ St-Martin, QC, 
H7V 3P4 
Tél. : 514 726-9772   


